Nazov : Obec Toporec

JEDALNY LiSTOK od 18.11.2019 do 22.11.2019

267373054 / 3599 (kJ)

Adresa: Nam. sv. Michala 76/2 Strana ¢€.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z vajetnej zaprazky Obilniny,Vajcia, ERGENY:.| 200/220/250 5119
Hovadzie méso varene 40/46/52 6.053
Pondelok Omacka koprova Obilniny,Mlieko 120/130/150 19.004
Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 90/120/150 17.005
18.11.2019 | citronada 200/200/250 1.054
3486/383814522 (k) | Banany 200/200/250 22.001
Polievka slovenska Sajtlava Obilniny,Zelér 200/220/250 5.084
Cufty na dalmétsky spdsob Obilniny,Vajcia,Mlieko 175/205/245 13.009
Utorok Cestoviny Obilniny 140/165/185 17.001
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zloZk. 200/200/250 1.027
19.11.2019 | Ceresina tyginka 1111 23.001
3009 / 3446 | 4074 (kJ)
Polievka minestrone Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.059
Sotté z kuracich pfs Horg¢ica, 102/118/134 9.044
Streda Gnocchi Obilniny 135/160/190 17.051
Stolova voda 200/200/250 1.024
20.11.2019 | japiks 150/150/200 22.011
2367 / 2735 / 3300 (kJ)
Polievka kuracia Zelér 200/220/250 5.083
Bratislavske rizoto Obilniny 220/250/290 7.001
& Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065
Stvrtok &aj ovocny 200/200/250 1.005
21.11.2019 | petska vyziva 160/170/200 23.002
2984 / 3383 | 3927 (kJ)
Polievka S§ampifdénova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.037
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou naplfou - hitObilniny,Vajcia,Mlieko 205/240/280 15.037
Piatok Mlieko karamelové Mlieko 200/200/250 1915
22.11.2019

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Vedlci : Jana Habifiakova

Hlavny kuchar :

Lukas Neuman

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy, 6-S6ja,7-Mlieko, 8-Orechy,8-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIET bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Miieko a miieéne vyrobky "Skolského programu"” EU s finanénou pomocou EU.




